
　　　　　　　　　  夏休みの諸注意　 　　　令和４年７月１９日

　　　岩沼南こばと幼稚園

　長い休みを利用して、遊びやさまざまな経験ができるのが夏休みです。生活のリズムを整え、普段できないような

夏ならではの体験がたくさんできるといいですね。楽しい経験は、子どもの心を豊かにします。夏休みの過ごし方を

お子さんと一緒に話し合いながら、元気に過ごしましょう。

　夏休みは７月２０日(水)～８月２５日(木)です。《年長組は、21日(木)サマーフェスティバルは登園日です》

１、規則正しい生活を心がけましょう

　◎起床、食事、おやつ、テレビ、ゲーム、就寝の時間を決めて生活しましょう。

　・早寝早起きの習慣を身につけ、生活を整えることを意識し、十分な睡眠を確保しましょう。

　◎「うがい」「手洗い」「歯磨き」など、生活習慣を続けましょう。

　◎疲れたら昼寝をしよう。

　・元気そうに見えても、夏は体力を消耗します。横になって、身体を休めるようにしましょう。

　◎冷たい物の食べ過ぎ・飲みすぎ、また寝冷えには十分に注意しましょう。

　◎お手伝いをしよう。《やくそくひょうの活用》

　・無理なく続けられるお手伝いをお子さんと話し合ってみましょう。

　・お手伝いは、責任感や自分で考える力が身につき、自己肯定感を育みます。

　◎虫歯・鼻・耳など身体の不調なところは、長期休みの間に治療しましょう。

２、交通安全・防犯に気を配りましょう

　◎子どもだけの路上での自転車乗りは禁止です。保護者と一緒に目の届く公園などで行いましょう。

　◎道路への急な飛び出しや路上での遊びなど、交通事故にあわないように気をつけましょう。

　◎外出の際は、子どもから目を離さず一人での行動も避けるよう大人が気を配りましょう。

　◎池や川・その他危険なところに、子どもだけで行かないようにしましょう。

　・家の周りの危険な場所を、一緒に確認しましょう。

　◎花火は、大人と一緒に遊びましょう。

 3, 夏休み中の連絡は下記にお願いします

　  　夏休みは、土・日・祝日・お盆休みを除き、幼稚園に日直の職員がおります。（９：００～１６：００）

　　  事故やケガ、大きな病気、コロナウイルスの感染など、何かありましたら連絡をお願いします。

＊南こばと幼稚園　　　　 　ＴＥＬ　２２－５５４８

　　　　　　　　　　　　　 ＦＡＸ　２２－５５７４

◎土、日、祝日、お盆休み(8/13~16)の緊急連絡は・・・

＊緊 急 連 絡先         　　　０７０－８５８７－２７１３　　（事務長　携帯）

　　　　　☆熱中症・コロナウイルス感染に気を配り、楽しい夏休みをお過ごしください☆


